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»Seit es Büros gibt«
Von Markus Ströhlein

Soll ich, soll ich nicht, soll ich, soll ich nicht? Ob es gut ist, am Arbeitsplatz eine
Affäre einzugehen, ist immer noch eine schwierige Frage. Nicht umsonst heißt
es: Don’t shit where you eat, don’t fuck where you work. Die Jungle World hat
bei einer Sexualberatungsstelle um Rat gefragt.

Mein Problem ist nicht rein sexueller Natur. Macht das etwas aus?
Generell kümmern wir uns nicht nur um die biologischen Aspekte von Sexualität, sondern
bieten Hilfestellung bei Problemen, die im weiteren Sinn damit zu tun haben. Am besten
wäre es, Sie würden versuchen, Ihr Anliegen zu beschreiben, dann sehen wir weiter.
Okay, das ist gut. Die Frage, die mich beschäftigt, ist, ob ich eine Affäre am Arbeitsplatz
eingehen soll.
Aha, hm. Also, wenn diese Frage Sie beschäftigt, dann konnten Sie unter Umständen
schon ein wenig abwägen, ob Sie sich auf eine Affäre einlassen sollen oder nicht.
Ja, klar. Ich überlege hin und her. Deshalb rufe ich ja an.
Machen Ihnen schwere Bedenken zu schaffen?
Ja, schon.
Und welche Bedenken sind da im Spiel?
Die sind erst einmal grundsätzlicher Art. Don’t fuck in the factory, so heißt eine englische
Redensart. Und manche Freunde warnen mich.
Ja, es gibt Leute, die so etwas kategorisch ausschließen. Und man muss auch im Auge
haben, dass sich bei so einer Affäre verschiedene Sphären überschneiden, nämlich die
berufliche und die zwischenmenschliche, oder besser gesagt die intime Ebene. Das kann
schwierig werden, wenn man direkt zusammenarbeitet am Arbeitsplatz oder wenn ein
hierarchisches Verhältnis zwischen den beiden Personen besteht. Nun weiß ich natürlich
nicht, inwieweit das bei Ihnen der Fall wäre.
Wir haben eher flache bis gar keine Hierarchien im Betrieb. Und wir arbeiten auch nicht im
selben Büro.
Das klingt doch ganz gut. Ansonsten gilt, was auch für andere Affären und Beziehungen
gilt: Erwachsene Menschen sollten miteinander reden über ihre Wünsche, Vorstellungen.
Ich nehme jetzt einfach mal an, dass Sie und die andere Person erwachsen sind.
Ja, sind wir. Gibt es denn irgendwelche empirischen Daten zu dem Thema, Umfragen,
Studien? Dann könnte ich anhand objektiver Informationen vielleicht besser abwägen.
Ich habe auf die Schnelle nichts zur Hand hier. Aber Umfragen gibt es ganz sicher, Sie sind
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ja nicht der erste, der vor dieser Frage steht. Die Frage gibt es wahrscheinlich, seit es
Büros gibt.
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