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»Ausprobiert«, Teil 4: Ballett

Feel the Schwerkraft!

Von Marit Hofmann

»Ausprobiert«, eine Serie uber Sportarten, die unsere Autorinnen und Autoren
als Kinder geliebt oder gehasst haben - oder die sie schon lange im Fernsehen
faszinieren. Teil 4: Ballett. Es ist ein weiter Weg von der Kinderballerina zur
erwachsenen Freizeittanzerin mit SpaB8 an der Bewegung.

Ich war eine Rose in Dornréschens Dornenhecke. Und ich kann es nicht empfehlen. Jedes
Jahr zu Weihnachten fUhrten wir ein Marchen auf. Nicht nur, weil wir Motive aus
irgendeinem Grimmschen Klassiker in einen aufgerlischten Ringelpiez mit und ohne
Anfassen Ubersetzten, wir mussten auch das Marchen geben, uns wirde das Ganze Spal
machen. Die Lokalpresse fiel prompt drauf rein und schrieb zu unserer Dornréschen-Show:
»Der sichtliche Spals, mit der gerade die Jingsten bei der Sache waren, verdeutlichte
eindricklich, dass das Ballett eine durchaus attraktive Art der spielerischen,
altersgerechten Erziehung zur Kérperbeherrschung darstellen kann.«

Aber vielleicht war auch das nur eine Lektion, die Madame Schumann uns erteilte: Ballett
muss bekanntlich leicht aussehen, doch dahin kommt man nur durch Qualen.
Wahrscheinlich glaubten auch alle das Marchen, eine fortschrittliche Padagogin habe Zeit
und Muhe geopfert, um Kinderherzen héher schlagen zu lassen, indem sie unschuldige
kleine Madchen in rosa Tutus steckte. Die Herzen pochten aber eher aus einem anderen
Grund: aus purer Angst davor, durch einen mangelhaft gestreckten Ful8 oder einen
verpatzten Turn einen der gefurchteten Wutausbriche von Frau Schumann auszuldsen.
Vom Sommer an probten wir immer ein halbes Jahr lang flurs Weihnachtsmarchen, das wir
dann in stinkenden Schulturnhallen prasentierten. Es war mir ein Ratsel, wie der
scheddrige Kassettenrekorder dabei die cholerischen Anfalle von La Schumann Uberlebte.
Die gealterte Tanzpadagogin, die mich an die spindeldtrre Hexe Cruella De Vil aus

»101 Dalmatiner« erinnerte, unterbrach beim kleinsten Fehler und haute so kraftig auf die
Tasten des Gerats, dass der Klang der fur unsere Etiden grenzdebil zurechtgestutzten
Klassikstlcke leiernd erstarb. Dazu rauchte sie Kette, und wahrend sie uns
herumkommandierte, wetteten wir heimlich, wie lange es noch dauern wilrde, bis die
Zigarettenasche zu Boden fallt.

Kaum ein Kind und Eltern schon gar nicht wirden sich heute eine solche Schikane gefallen
lassen. Warum tat ich es, warum meldete mich meine Mutter mit zehn Jahren (viel zu spat,
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um noch eine Ballerinakarriere anzustreben) in der einzigen Ballettschule unserer
Provinzstadt an? Weil sie mich eher fir musisch begabt hielt, nachdem ich Turnvereine
und andere organisierte Jugendgruppenaktivitaten erfolgreich verweigert hatte? Und
warum blieb ich hier immerhin vier lange Jahre? War es Einschuchterung, Masochismus,
oder war es doch zu schoén, mal eins der sparsam verteilten Lobworte Madame Schumanns
Zu ergattern?

Ich gebe zu, die strenge Schule befahigt mich heute immerhin zu getanzten Wahlanalysen
als Prinzessinnenreporterin (siehe prinzessinnenreporter.de). Die ersten Jahre waren
jedoch mihsam: Bevor du Uberhaupt zum Tanzen kommst, wird dein Kérper standig
zurechtgerickt und an dir herumgezerrt, bis die Haltung endlich stimmt. Bei meiner ersten
Stunde sah ich Madchen in schweinchenrosa Strumpfhosen und schwarzen Trikots mit
Ridschenrand (die Einheitskleidung, die ich mir ebenfalls zulegen musste) unnatirliche bis
affektierte Bewegungen machen und horte ratselhafte Anweisungen wie »DUmmi Pliejeh«.
Die erste Ubung an der Stange, die pliés, bei denen man die Beine in verschiedenen
FuBpositionen auswarts beugt, schien mir héchst symbolisch: Beuge dich dem Willen der
Lehrerin.

Den Absprung schaffte ich mit 14, als das klassische Ballett definitiv zu uncool wurde. Der
neuste Schrei in der Provinz hieR Jazztanz zu Michael Jackson. Da sollten wir plétzlich auch
die HUfte bewegen, was im Ballett strengstens verboten ist, und die junge Lehrerin, die in
einer Band sang und niemals schrie, durften wir sogar duzen.

Wer als Kind Ballett betrieben hat, ist so gut wie verloren fur Fithesshéllen und
Mannschaftssport mit profanem Sieggeschrei. Wer allerdings als Erwachsener (wieder) mit
dem Tanzen anfangen will, begibt sich auf eine Odyssee durch verspiegelte Sale und
muffige Umkleidekabinen voller hoherer Tochter. Ich testete eine Tambourin schlagende
Hausfrauenballettése, einen eingebildeten Womanizer, der Verfahren wegen sexueller
Belastigung von Gymnastikgruppen am Hals hatte, eine amerikanisierte
BlUhnentanzschule, wo Gejubel und Applaus ebenso an der Tagesordnung waren wie ein
extravaganter Dresscode und Konkurrentinnenbashing, bis ich ein nettes kleines Studio in
Altona fand. Dort unterrichteten lan aus Schottland, Ofelia aus Peru, Lisa aus den USA,
Javier aus Mexiko und viele andere die unterschiedlichsten Stile zu modernerer Musik, und
ich lernte, dass auch Ballett Spals bringen kann. Die urbane Tanzszene ist international
und tendenziell eher gay als hetero, es gibt anders als beim verklemmten Standardtanz
keine nationalen Wettbewerbe.

Nebenbei habe ich ein Faible fur die elegante Sprachvermischung entwickelt, die sich aus
der Kombination der franzdsischen Ballettausdricke und der Muttersprache des jeweiligen
Lehrers ergibt: »Feel the Schwerkraft!« lautet da eine Anweisung, »Take the Schwung for
the pirouette from the plié!« oder auch: »Streckt die Zahne!«

Bei Javier bin ich geblieben. Unsere kleine Gruppe (Alterspanne von 16 bis 55) setzt sich
zusammen aus Hobbytanzerinnen mit den unterschiedlichsten Berufen, den jungen
Auszubildenden aus Javiers Contemporary Dance School, Tanzlehrern und Profitanzern, die
zeitweise mittrainieren (auch Tarzan aus dem gleichnamigen Musical weilte unter uns).
Spatestens mit 30 dirfen selbst Profis keine Héchstleistungen mehr von ihrem Koérper
erwarten, und prinzipiell ist jede Ballettstunde so konzipiert, dass man immer an seine
Grenzen stolt, korperliche wie geistige: Die komplizierten Schrittfolgen, die man sich
moglichst auf Anhieb einpragen soll, werden stets variiert, damit sich keine Gewdhnung
einstellt. Wahrend nebenan schon mal die bemitleidenswerten Tanzer von Helene Fischer



proben, arbeiten wir im Rahmen unserer beschrankten Méglichkeiten an dem kleinen
Glucksgefuhl, wenn ein petit allegro gelingt. Und wenn nicht, reien wir Witze driber, und
Javier ruft augenrollend Terpsichore, die Muse des Tanzes, herbei. Die Strenge des
Balletts - wir ersticken sie im Gelachter.

»Du musst weitermachen«, scharfte mir eine ehemalige Co-Elevin, die nach einer
schweren OP nicht mehr weitertanzen konnte, ein, als ich ihr, selber auf Krlicken,
begegnete, weil ich mir bei einem assemblé battu mit anschlieBendem entrechat royal
den funftem Mittelfulknochen gebrochen hatte. Ich habe auf sie gehért. Wir denken nicht

ans Aufhéren. Unser Rollstuhltanz wird sich einst durch besondere Eleganz auszeichnen.
Und es wird keinesfalls Dornréschen sein.
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